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Service de support

promotion d'environnements &
comportements favorables a la santé :
alimentation et activité physique

L'objectif général
d
di notre service :
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e Alimentation & activité physique
Service d’information,

e Autres thématiques & travers les Promotion, Education Sante -
enquétes auprés des jeunes : SIPES - Universite libre de
assuétudes, Bruxelles ) .

EVRAS, Ecole de Sante Publique
santé physique, Route de Lennik 808 - CP598
bien-étre et santé mentale, 1070 Bruxelles
efc. :

+32 2 555 40 81

Katia Castetbon, Directrice
Emma Holmberg, Chercheuse
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PUBLICS

e Acteurs de promotion de la santé, notfamment
impliqués dans la promotion de la santé en matiere
d'alimentation et d'activité physique

e Adolescents

e Etudiants

e Services de santé a I'école

e Administrations et politiques

Offre
de
services

Soutien a la concertation. Mise en place de
concertations entre les acteurs PS en
alimentation et activité physique avec entre
autres, I'organisation de rencontres de
concertation avec les acteurs de premiere
ligne sur ces themes et la participation a
diverses réunions de coordination (inter
piliers, groupe de travail, etc.).

Mise a disposition de données probantes
utiles aux acteurs de promotion de la santé,
gr@ce notamment a I'enquéte HBSC, les
enquétes aupres des étudiants & I'ULB et
L'UCLouvain et a d’autres travaux de recueil
ou d'analyses sur ces themes.

Appui méthodologique aux acteurs de
promotion de la santé, notfamment en
matiere d'alimentation et d'activité physique,
par exemple, pour la conception de
questionnaires, la collecte, I'analyse et la
diffusion d'indicateurs.

Production d'informations et collaboration
avec les services et acteurs dédiés a d'autres
themes de santé (assuétudes, EVRAS, bien-
étre, efc.), gr&ce aux données recueillies lors
des différentes enquétes, y compris I'enquéte
HBSC.



Soutien en matiére de promotion d'environnements et
de comportements favorables a la santé :
alimentation et activité physique (AP) ;

Conception et développement, collecte, analyse et
diffusion d'indicateurs : environnements et
comportements favorables a la santé, notamment en
matiere d'alimentation et d'activité physique ;

Enquéte HBSC : autres themes de santé : tabac,
alcool, drogues illicites, EVRAS, etc. ;

Concertation avec les acteurs, conception, analyse

et diffusion d'indicateurs sur d'autres themes a I'aide
de diverses enquétes, y compris I'enquéte HBSC.
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